
CASAL D'ESTIUCASAL D'ESTIU
 A C T I V I T A T S  N A U T I C  E S P O R T I V E S

2 6 / 0 6 / 2 0 2 3  A L  2 8 / 0 7 / 2 0 2 3  



El Club de Mar Mont-roig - Miami Platja és el lloc ideal perquè els nens visquin
una experiència única i diferent en un entorn natural.



Les nostres instal·lacions ofereixen la possibilitat de realitzar diverses activitats

amb les quals no només faran esport, sinó que també podran desenvolupar
algunes de les seves habilitats com el treball en equip, la confiança i el

companyerisme.



I, el més important de tot, es divertiran més que mai en un entorn únic i segur
gràcies al nostre equip format i qualificat.

CLUB DE MAR MIAMI PLATJACLUB DE MAR MIAMI PLATJA



ACTIVITATS CASALACTIVITATS CASAL
Proposta Casal per nens i nenes entre 8 a 14 anys del Municipi.
Inclou tot el material necessari per la pràctica de les activitats i monitor
per cada grup, màxim 10 nens per grup. ( Màxim 50)
Es necessari l’ús de protecció solar, samarreta de lycra de protecció,
gorra i portar esmorzar i aigua per hidratació.
Les activitats estan condicionades per l´estat de la mar, en tot cas es
buscaran solucions alternatives per desenvolupar Jocs al entorn de
platja.
Horari activitats de 9:00 a 13:00 h
Servei de permanència de 8:00 h a 9:00 h ( 5€ /dia) 
El format de les activitats es de 5 activitats diàries en rotació de 30
minuts per dinamitzar als nois/es.
El preu per noi/a del municipi es de 120€ setmana, o de 30€/dia, amb
descomptes especials per 2 o més germans, o per inscripcions de més
d'1 setmana.



Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

9:00 a 9.30h Benvinguda i distribució grups Benvinguda i distribució grups Benvinguda i distribució grups Benvinguda i distribució grups Benvinguda i distribució grups 

9:30 a 10:00h 
ROTACIÓ 1

Grup 1 Caiac
Grup 2 Paddel

Grup 3 Big Paddel
Grup 4 Jocs  

Grup 5 Inflables Platja

Grup 2 Caiac
Grup 3 Paddel

Grup 4 Big Paddel
Grup 5 Jocs  

Grup 1 Inflables Platja

Grup 3 Caiac
Grup 4 Paddel

Grup 5 Big Paddel
Grup 1 Jocs  

Grup 2 Inflables Platja

Grup 4 Caiac
Grup 5 Paddel

Grup 1 Big Paddel
Grup 2 Jocs  

Grup 3 Inflables Platja

Grup 5 Caiac
Grup 1 Paddel

Grup 2 Big Paddel
Grup 3 Jocs  

Grup 4 Inflables Platja

10:00 a 10:30h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

9:30 a 10:00h 
ROTACIÓ 2

Grup 2 Caiac
Grup 3 Paddel

Grup 4 Big Paddel
Grup 5 Jocs  

Grup 1 Inflables Platja

Grup 3 Caiac
Grup 4 Paddel

Grup 5 Big Paddel
Grup 1 Jocs  

Grup 2 Inflables Platja

Grup 4 Caiac
Grup 5 Paddel

Grup 1 Big Paddel
Grup 2 Jocs  

Grup 3 Inflables Platja

Grup 5 Caiac
Grup 1 Paddel

Grup 2 Big Paddel
Grup 3 Jocs  

Grup 4 Inflables Platja

Grup 1 Caiac
Grup 2 Paddel

Grup 3 Big Paddel
Grup 4 Jocs  

Grup 5 Inflables Platja

11:00 a 11:30h 
ROTACIÓ 3

Grup 3 Caiac
Grup 4 Paddel

Grup 5 Big Paddel
Grup 1 Jocs  

Grup 2 Inflables Platja

Grup 4 Caiac
Grup 5 Paddel

Grup 1 Big Paddel
Grup 2 Jocs  

Grup 3 Inflables Platja

Grup 5 Caiac
Grup 1 Paddel

Grup 2 Big Paddel
Grup 3 Jocs  

Grup 4 Inflables Platja

Grup 1 Caiac
Grup 2 Paddel

Grup 3 Big Paddel
Grup 4 Jocs  

Grup 5 Inflables Platja

Grup 2 Caiac
Grup 3 Paddel

Grup 4 Big Paddel
Grup 5 Jocs  

Grup 1 Inflables Platja

11:30 a 12:00h 
ROTACIÓ 4

Grup 4 Caiac
Grup 5 Paddel

Grup 1 Big Paddel
Grup 2 Jocs  

Grup 3 Inflables Platja

Grup 5 Caiac
Grup 1 Paddel

Grup 2 Big Paddel
Grup 3 Jocs  

Grup 4 Inflables Platja

Grup 1 Caiac
Grup 2 Paddel

Grup 3 Big Paddel
Grup 4 Jocs  

Grup 5 Inflables Platja

Grup 2 Caiac
Grup 3 Paddel

Grup 4 Big Paddel
Grup 5 Jocs  

Grup 1 Inflables Platja

Grup 3 Caiac
Grup 4 Paddel

Grup 5 Big Paddel
Grup 1 Jocs  

Grup 2 Inflables Platja

12:00 a 12.30h
ROTACIÓ 5

Grup 5 Caiac
Grup 1 Paddel

Grup 2 Big Paddel
Grup 3 Jocs  

Grup 4 Inflables Platja

Grup 1 Caiac
Grup 2 Paddel

Grup 3 Big Paddel
Grup 4 Jocs  

Grup 5 Inflables Platja

Grup 2 Caiac
Grup 3 Paddel

Grup 4 Big Paddel
Grup 5 Jocs  

Grup 1 Inflables Platja

Grup 3 Caiac
Grup 4 Paddel

Grup 5 Big Paddel
Grup 1 Jocs  

Grup 2 Inflables Platja

Grup 4 Caiac
Grup 5 Paddel

Grup 1 Big Paddel
Grup 2 Jocs  

Grup 3 Inflables Platja



12:30 a 13:00h Comiat Comiat Comiat Comiat Comiat 

HORARIHORARI



És important que els nens portin crema solar d'alt factor de protecció i que se la fiquin una bona estona abans de
venir a la platja.
És recomanable que portin gorra i ulleres de sol, si disposen d'elles, convenientment lligades per darrere per a no
perdre-les. També és aconsellable disposar d'una licra o samarreta fina que es pugui mullar i una altra de recanvi.
Això els donarà més confort i els evitarà el frec amb l'armilla salvavides. A més, també els protegirà d'una possible
cremada de sol en les espatlles.
A mitj matí fem una petita pausa per recuperar forces, hidratar-nos i tornar a ficar-nos crema solar. Convé portar
una beguda i un entrepà o alguna coseta per a menjar durant la pausa.

RECOMANACIONSRECOMANACIONS



info@clubdemar.es 629 131 334clubdemar.es

Fes  la teva reserva omplint aquest formulari i fent el corresponent
pagament i envia'l a info@clubdemar.es adjuntant el formulari i el 
 justificant de transferència. S'ha de fer una reserva per cada
nen/nena que vulguis inscriure. 
Rebràs la confirmació de la reserva al teu correu electrònic (si no el
reps revisa la carpeta de correu brossa). 

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS

https://drive.google.com/file/d/1af70cSAVbYzasgOiVXjezf2nCATtrBwe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1af70cSAVbYzasgOiVXjezf2nCATtrBwe/view?usp=sharing



